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V FORO ARGENTINO DE COMUNICACION RESPONSABLE EN CIENCIA Y SALUD:
CUANDO COMER SE TRANSFORMA EN UN “ATODO O NADA"

La importancia de la comunicacién en la adopcién de conductas alimentarias

En un contexto donde circula mucha informacién en torno a la alimentacién, no siempre de buena
calidad, se escuchan frecuentemente propuestas “extremas” que sugieren abandonar por completo el
consumo de ciertos alimentos o ingredientes y reemplazarlos por otros, sin dichos ingredientes o con
ciertas caracteristicas. En esta 5ta. edicion del Foro de Comunicacién Responsable en Ciencia y Salud
vamos a analizar el impacto comunicacional de estas propuestas “a todo o nada”, conversaremos sobre
cémo podemos mejorar el didlogo con diversas audiencias, analizaremos si es posible comunicar los
matices y analizaremos propuestas para mejorar la comunicacién de temas relacionados con la nutricion
y la salud.

Organizadores: El Foro es co-organizado por las instituciones que conforman el portal InfoAlimentos (ICCAS,
Fundacién Barcelé y ArgenBio).

Diay horario: Viernes 8 de septiembre de 09:00 a 13:00 hs.

Modalidad hibrida:
Presencial: desde la sede de Fundacién Barceld, Av. Las Heras 1907 - CABA.
Virtual: transmisién en vivo desde el Canal de YouTube de Fundacién Barcelé.

Destinatarios: Se invitara a participar del Foro a profesionales del area de alimentos, y de la salud, comunica-
dores, periodistas, divulgadores, investigadores, docentes de carreras de grado y posgrado y toda aquella
persona interesada en temas relacionados con la comunicacién de la ciencia, la alimentacion y la salud.
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08:30 - 09:00 HS.: Acreditacion

09:00 - 09:10 HS.: Bienvenida. Lic. Carolina O'Donnell (Fundacion Barcelo)

09:10 - 10:00 HS.: PANEL | :

Los “absolutismos” en torno a ciertos alimentos e ingredientes
"Hay que dejar las harinas”. “Sin gluten”. “Sin conservantes jSdlo 3 ingredientes!”. “Dejemos los lacteos” “Sin

ingredientes raros”. Son algunas de las propuestas que los consumidores reciben hoy en dia en relacién a
sus hébitos alimenticios. ; Estos mensajes “a todo o nada” son efectivos? ; Qué impacto tienen? ;Podemos
comunicar los matices y evitar los extremos? ; Cémo lo hacemos?

MODERADORA: Verdnica Pap (Lic. en nutricion).

PANELISTAS: Silvia Benza (Antropologa); Maria Dolores Fernandez Pazos (Lic. en nutricion);
Maria Inés Rimondi (Lic en comunicacion social, especialista en comunicacion del sector lechero);
Silvio Schraier (\Vedico especialista en nutricion).

10:00 - 10:30 HS.: Presentacion del Panel II: ; Qué es “natural”?
DISERTANTE: Gustavo Romero (Dr. en filosofia).

10:30 - 10:50 HS.: Break
10:50 - 11:40 HS.: Panel ll: 100% natural

La apelacion a lo 100% natural, entendido como “puro”, “no modificado” o “proveniente de la madre natu-
raleza” es muy frecuente en publicidades y otros contenidos relacionados con los alimentos. Pero ;qué
significa "natural”? ; Qué entendemos por natural vs. artificial? ; Qué es un alimento “natural” para un espe-
cialista en tecnologia alimentaria o un profesional de la agronomia, entre otros? ; Por qué se apela tanto a
este concepto cuando se promociona algun alimento? La propuesta de este panel es definir el término
“natural” bajo la mirada de diversos especialistas en nutricion, produccién y elaboracién de alimentos.

MODERADORA: Maria Luz Zapiola (Ing. en produccion agropecuaria).

PANELISTAS: Mara Galmarini (Dra. en alimentos); Fabiana Malacarne (Ing. en produccion agropecuaria);
Maria Eugenia Segretin (Dra. en biologia, especialista en Ingenieria genética y biotecnologia vegetal);
Silvina Tasat (Lic. en nutricion).
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11:40 - 12:30 HS.: PANEL lll: Trastornos alimentarios

El concepto “atodo a nada” se refleja en cierta forma en un trastorno alimentario. Dejar de comer, comer en
exceso, descartar completamente ciertos alimentos pueden ser sintomas de que no hay una relacién
saludable con la comida. ;Es posible que algunos de los “absolutismos” mencionados en los paneles ante-
riores favorezca la aparicion de trastornos alimentarios? ; Cuanto se habla de estos temas en los medios y
las redes sociales? ; Cémo abordan diversos comunicadores el tema de trastornos alimentarios? ; Necesita-
mos hablar méas sobre trastornos alimentarios? ; Cémo lo hacemos? Ideas y propuestas.

MODERADORA: Valeria Groisman (Lic. en periodismo).
PANELISTAS: Susana Gutt (\edica especialista en nutricion); Elida Oharriz (Lic en nutricion); Juana
Poulisis (Fsiquiatra); Guillermina Rutsztein (Lic en psicologia).

12:30 HS.: Cierre. Dr. Silvio Schraier (InfoAlimentos)
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