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IV Foro Argentino de Comunicacion Responsable en Ciencia y Salud - La informacién se sienta a la mesa

La importancia de la comunicacién en la adopcién de conductas alimentarias

La informacién sobre alimentacién y nutricion ocupa un lugar destacado en los medios de comunicacion,
debido a que es un tema de sumo interés por su relacion directa con la salud y el bienestar. Circula infor-
macion de base cientifica y de calidad, pero la misma convive con mitos y creencias sin fundamento cientifico
que se han instalado con firmeza en el imaginario de la sociedad, han impulsado la adopcién de habitos no
saludables que comienzan a transformarse en tendencia y despertado muchas preguntas e incertidumbre en
publicos diversos. Teniendo en cuenta este contexto y que la desinformacién supone un riesgo para nuestra
la salud, la comunicacién responsable sobre alimentos se torna clave.

El propésito de este foro es conversar sobre como influye la comunicacién sobre alimentacién en la eleccion
de los alimentos que consumimos y los habitos que adoptamos. ; Quiénes comunican y qué mensajes trans-
miten? ;Cémo lo hacen? ;Qué herramientas se utilizan? jPara qué comunicar sobre alimentos? Estas son
algunas de las preguntas que seran el hilo conductor de los tres paneles y la presentacion que conforman este
foro y se describen a continuacion.

Organizadores: El Foro es co-organizado por las instituciones que conforman el portal Infoalimentos (ICCAS,
Fundacion Barceld y ArgenBio).

Diay horario: Viernes 16 de septiembre de 09:00 a 13:00 hs.

Modalidad: El Foro se llevara a cabo bajo la modalidad hibrida: presencial para panelistas y publico que
desee asistir, virtual via YouTube para quienes opten por dicha modalidad.

Lugar (modalidad presencial): Fundacion Barceld, Salén Auditorio (Ter. Piso). Av. Las Heras 1907, CABA,
Buenos Aires.

Destinatarios: Se invitara a participar del Foro a profesionales del rea de alimentos, y de la salud, comunica-
dores, periodistas, divulgadores, investigadores, docentes de carreras de grado y posgrado y toda aquella
persona interesada en temas relacionados con la comunicacién de la ciencia, la alimentacion y la salud.
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La jornada esta dividida en una presentacion y tres paneles con formato entrevista

Panel I: La alimentaciéon en medios y plataformas digitales

Plataformas como websites, blogs, canales de video, podcasts, entre otras, son fuentes de informacién y
entretenimiento para muchisimas personas. ; Cémo distinguir en el universo digital la buena informacion
de la desinformacion? ; Qué desafios encuentran profesionales de la salud y la alimentacién para comuni-
car en el mundo digital? ; Cémo atraer a las audiencias?

Moderador: Biol. Sebastian Barbosa

Panelistas: Lic. Valeria Durand, Dr. Joaquin Tartaglione, Periodista Cientifica Luciana Diaz

Panel |I: La alimentacion en redes sociales

Las redes sociales son un espacio de conversacién sobre temas que interesan a publicos diversos. Los
alimentos es uno de estos temas. ;Qué caracteristicas tiene la “conversacion sobre alimentos” en las redes
sociales? ;Quiénes participan? ; Todas las redes son iguales? ; Con qué fines se brinda informacién sobre
alimentos en las redes? ;Es posible llevar adelante un verdadero didlogo en estos espacios?

Moderador: Lic. Valeria Durand

Panelistas: Lic. Valeria Groisman, Lic. Roxana Furman, Ing. Maria Luz Zapiola

Presentacion: "Rotulado Nutricional: conocimiento, expectativa y su relacién con la
salud y el bienestar". Mg. Esther Santana

Panel llI: El &mbito de los profesionales de la salud y sus pacientes

¢ Cémo fluye la comunicacién entre los profesionales de la salud y entre estos y sus pacientes? ; Qué desafios
encuentran en el didlogo paciente - profesional? ;Ha cambiado la actitud de los pacientes en este contexto
de gran disponibilidad de informacién? El rol de las sociedades cientificas. Las fuentes de informacion.
Moderador: Dr. Silvio Schraier

Panelistas: Dra. Irina Kovalskys, Lic. Elida Oharriz, Dr. Joaquin Tartaglione,
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