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Rotulado de Alimentos

Conocimiento, expectativay su relacion con la salud y bienestar

Autores: Santana E, Cavallaro S, Guezikaraian N, Manion L, Camps A, Benasatti S, Ledon M, Gonzalez
A, Rospide Ry Szczygiel V.
2021
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No tengo conflictos de intereés.

Este estudio se esta realizando con una beca de la Fundacion
Barcelo. Es bianual y la exposicion mostrara resultados parciales
del primer ano.
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Introduccion

Desde Nutricion juega un papel importante no solo las calorias de los productos sino
también la porcidn, la frecuencia de consumo, la disponibilidad del alimento ya sea por
la estacionalidad como la parte econdmica y lo heddnico. Pero al hacer un analisis de
esta suerte de habitos, la salud o el bienestar llevan a concluir que no es todo
estadisticamente evaluable.

Desde 1997 se comenzo a usar el termino saludable, pero ese enfoque en FDA era
tratado para decir es "apto para consumo’ relacionado con inocuidad. Luego aparece la
definicion de salud de OMS “es el completo bienestar fisico, psiquico y social” se agrega

“bienestar”.

Por otro lado desde hace unos anos se ha comenzado a dar forma al término
“saludable” y “bienestar” y sin saber qué entiende la gente o como lo relaciona.
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Antecedentes de saludable
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| ‘voluntario que reprasente a afirmacidn del contanido
. 4 nutrientes “saludables” en o alimentos envasados.

Agency Information Collection Activities; Proposed
Collection; Comment Request; Quantitative Research on a
Voluntary Symbol Depicting the Nutrient Content Claim
“Healthy" on Packaged Foods
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https://www.fda.gov/food/food-labeling-nutrition/use-term-healthy-food-labeling
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Hoy “saludable”

2022

¢, Qué es comer bien?

Enfoque de capacidades y exploracion empirica con la poblacion en Japdn, muestra menor a 1000
Enfoque de capacidades de Amartya Sen (Economia del bienestar) y este enfoque de capacidad es para comprender
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Moda “saludable”

5 % de los chilenos comen “saludable”

HILE

Sa(udafale

De octogonos negros de ingredientes no saludables a “saludable”
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Puntos claves para la investigacion

N\

Por el aumento de enfermedades cronicas prevenibles relacionadas con el consumo
de alimentos con alto contenido de grasa, sodio y calorias

Para intentar disminuir patologias como la diabetes, hipertension arterial y
enfermedades cardiacas

Porque la educacion es una herramienta indispensable para que el
consumidor elija conscientemente, incluso los ninos

Porque los distintos paises estan implementando logos, sistemas de
advertencia, iconos para facilitar la informacion

Porque las Guias Diarias de Alimentacion no estan disponibles a los consumidores y es
importante analizar el conocimiento de la poblacion acerca de las guias y del rotulado

N\
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Material y métodos

Estudio transversal, cualitativo, de tipo
descriptivo y correlacional.

Encuesta semi-cerrada desde Google Form
distribuida a nivel pais en redes sociales en
2021.

Participaron 1158 personas Fr vy, <
Informadas con e PR S
consentimiento. s e W3 T

Criterio inclusion: cualquier AANIRE OS] -

individuo que realice TN -
compras o selecciéon de Pl 4225 et
alimentos. 2

"-'

Datos se reconfiguraron en tabla ¢ o -
de Excel y luego al R Stats, ‘ @ -
: -
o

aplicando tests de chi2, Fischer
para el calculo de regresion
logisticay AIC (Criterio de o
informacion de Akaike) para >
comparar modelos de regresion | il
logistica. oo,
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Resultados

Rango de edades ,
DISTRIBUCION POR RANGOS DE EDADES

n=1158 m 10-25 = 25-40 = 40-60 = 60-80
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heople in thell
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499% de la muestra tienen 25 a 40 anos
B RNy Ty & W 000 )

Generacion Y conocidos como millennial (nacidos entre 1981 a 19957?)
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Resultados

Caracteristicas de la muestra

52% de la muestra manifesto tener una enfermedad
32% dijeron que tenian obesidad y sobrepeso
12% hipertension arterial
17% no identificado

78% leen las etiquetas 14% busca contenido de azucares
observa lista de ingredientes 7% fibras, calorias, grasas, proteinas y sodio
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¢.Ccon que relaciona la palabra “Saludable”?

mI3CeE
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Beneflmoso‘ S nONutrltlvo
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Alimentosnoindustnalizados -
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¢, Con que relaciona la palabra
“Saludable”?

Palabras mas mencionadas

y

Bienestars®
awwcfem&mne&{éq}
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¢, Con que relaciona la palabra
“Saludable”?

j |
Buena Qlimenfacién Calndaddevuda

Blen%estar
anuemn&m{ernw&l{b
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Percepcio
allmentos envasados
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= Clara » Poco clara, dificil de interpretar = Medianamente clara

Muy poco clara = Depende del producto/marca » Enganosa, tendenciosa

m Letra muy pequena = [nsuficiente = No me interesa
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Prioridad en la seleccion de alimentos

» Marca * Rgcomendacion profesionales
» Recomendacion de amegos o famuliares Recomendaciones en redes

s Preqo * Empresa que o produce

s Contenido nutncionad = (O3
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Conocimiento sobre la guia de alimentos de
Argentina

Envases de alimentos 104 (8.9%)
En revistas 223 (19%)
En publicidad en la television 88 (7.5%)
En el manual gque usa mi hijo e. .. a0 (7.7%)

En un curso

273 (23.3%)

Munca la vio 236 (20.1%)

En otro lugar 535 (45.6%)

0 200 400 600
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Conclusion

Los resultados indican una correlacion positiva en el género femenino y la
lectura de las etiguetas.

Se encontro que las personas con alergia de los alimentos (0.033) y
enfermedades metabolicas (0.074) leen etiquetas

Personas con obesidad/sobrepeso (-0.038), hipertensidon (-0.021), enfermedades
cardiovasculares (-0.06) o sanos (-0.024) NO LEEN LAS ETIQUETAS.
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No es facil cambiar comportamientos.
El beneficio que tendra el consumidor debe ser bien evidente.

Se debe buscar conocer y respetar al consumidor.
No hacer campanas para asustarlos.
OPS-Marketing Social

Graclas!
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